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ihrkNaI kxasaazI AavaSyak AsaNaa-yaa gaaoYTI 
maUL [MgàjaI laoKna: Da^.pS̀aaMt gaaMgala, madr sapaoT- va p`iSaxaNa samanvayak, baI.PaI.ena\.Aaya\.maharaYT/  

marazI Anauvaad : jyaaotI iSaMdo AaiNa roSmaa isaQdyao, madr sapaoT- ga`up laaDsa-, baI.PaI.ena\.Aaya\.maharaYT 

 

 

kmaIt kmaI jaagaa : ha kxa vaaprNaa-yaa ekMdirt iktI stnada maata yaa kayaa-layaat Aahot yaavar tI KaolaI iktI maaozI Asaavaa ho AvalaMbaUna 

raihla. kayaa-laya jar CaoTM Asaola AaiNa eKad dusarIca stnada maata Asaola tr tI KaolaI jarI CaoTI AsalaI trI %yaat KalaIla p`maaNao [tr 

sauivaQaahI dota yaotIla. (saaQaarNat: 60 svao. fuT)  

ekaMt : ha kxa vaaprNaa-yaa stnada maatolaa  ekaMt imaLalaa paihjao. yaasaazI %yaa KaolaIlaa kulaup pDdo [%yaadI sauivaQaa AsaNaM AavaSyak 

Aaho. yaa vyaitir> AjaUna kahI sauivaQaa hvyaa AsatIla tr %yaahI  purvaNaM AavaSyak Aaho. jar ka kayaa-layaat AaQaIpasaUnaca paLNaaGar 

Asaola tr itqao ihrkNaI kxa AsaNaM hahI %yaatlaaca ek Baaga samajalaa jaa[-la. (Sa@ya Asalyaasa ek vaogaLI KaolaI ihrkNaI kxasaazI AsaavaI 

tsaoca Sa@ya nasalyaasa eKada kaopra ihrkNaI kxa mhNaUna vaaprta yao[-la ijaqao stnapana krNao tsaoca dUQa kaZNao yaa daonhI gaaoYTI krta 

yaotIla).  

saurixatta : saurxaocyaa dRiYTnao ihrkNaI kxa ha kayaa-layaapasaUna laaMba na zovata javaLpasaca Asaavaa. vaaprat nasatanaa yaa kxaalaa kulaup laavaavao 

va ikllyaa jabaabadar vyai@tkDo zovaavyaat jaoNaok$na yaa sauivaQaocaa laaBa GaoNaa-yaa f@t naaoMdNaIkRt vyai@tlaa %yaa ]plabQa k$na doNyaat 

yaotIla. 

KoLtI hvaa : KaolaItIla hvaa KoLtI AsaavaI.yaoNaa-yaa jaaNaa-yaaMnaa Aat Daokavata yaoNaar naahI ASaa izkaNaI iKD@yaaMcaI vyavasqaa AsaavaI va 

iKD@yaaMnaa pDdo Asaavaot.KaolaIlaa iKD@yaa nasalyaasa hvaa KoLtI rahNyaasaazI pyaa-yaI vyavasqaa AsaavaI. 

[tr AavaSyak AsaNaa-yaa gaaoYTI 

1.pMKa 

2.Kucyaa- 

3.TokNyaasaazI va AaQaarasaazI ]Saa 

4.Tobala 

5.ipNyaacao svacC paNaI ( vaaT̂r iflTr ikMvaa kUlar Asalyaasa ]%tma ) 
6.hat QauNyaacaI sauivaQaa Ta^vaola zovaNyaacaI jaagaa Tâvaola saabaNa  

7.CaoTa f`Ija jyaat dUQa saazvata yao[-la 

8.vaacaNyaasaazI kahI pustk ( yaaMt ‘ihrkNaIja Da^Tr’ yaa pustkacaa samaavaoSa Asaavaa. sqaainak BaaYaotIla Anauvaad Asalyaasa ]%tma ) 

9.iBaMtIvarIla GaDyaaL 

10.vaata-flak : lahana baaLaMcao faoTao tsaoca ivaivaQa maaihtIcaI ka~Nao laavaNyaasaazI 

11.savaa-Mnaa idsaola Asao stnapanaivaYayak Saasaikya ikMvaa ASaasaikya QaaorNa Asaavao. 

12.dUQa kaZUna saazvaUna zovaNyaacaI maaihtI doNaarI puistka 

13.yaa sauivaQaocaa laaBa GaoNaayaa vyai@tMcyaa vaoLoivaYayaI naaoMd zovaNyaasaazI naaoMdvahI 

14.roiDAao, saI.DI. PlaoAr, k̂saoT PlaoAr 

15.Sa@ya Asalyaasa stnada maatosaazI caha, ka^fI, saUp ikMvaa Anya paOiYTk poyaacaI vyavasqaa  

TIp : vairla sava- gaaoiYT pDtaLNyaasaazI ihrkNaI kxa saimatIcaI sqaapnaa kravaI.eKadItrI stnada maata yaa saimatIcaI saBaasad 

AsaavaI.saimatIcaI maaisak saBaa GyaavaI.yaa saBaomaQyao [tr baabaIMbaraobarca yaa sauivaQaocaa laaBa GaoNaa-yaa vyai@tMnaa BaoTUna %yaaMcao mat jaaNaUna Gyaavao. 

 


