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ihrkNaI kxa: saMklpnaa  

maUL [Mga`jaI laoKna: Da^.p̀SaaMt gaaMgala, madr sapaoT- va p`iSaxaNa samanvayak, baI.PaI.ena\.Aaya\.maharaYT/  

marazI Anauvaad : jyaaotI iSaMdo AaiNa roSmaa isaQdyao, madr sapaoT- gaùp laaDsa-, baI.PaI.ena\.Aaya\.maharaYT 

ihrkNaIivaYayaI 

hI gaaoYT satravyaa SatkatlaI mhNajao javaLjavaL saaDo tInaSao vaYaa-MpUvaI-caI! mhNajaoca rajaa iSavaC~ptIMcyaa kaLamaQalaI. tovha 

rayagaDacyaa payaqyaaSaI ihrkNaI naavaacaI ek gavaLNa rhat haotI. itcyaa QaOyaa-caI va maatRp`omaacaI hI gaaoYT maharaYT/acyaa 

kanaakaop-yaat AjaunahI saaMigatlaI jaato. ihrkNaI KrMca Aist%vaat haotI kI ek dMtkqaa yaaba_\la [ithasakaraMmaQyao dumat 

Aaho prMtu gaaoYTItIla maatR%va gauNa vaadatIt va jagamaanya Aahot. ihrkNaI hI kamakajaI maata haotI. kaojaaigarI paOiNa-maocyaa 

idvaSaI rayagaDavar dUQa doNyaasaazI mhNaUna tI baaLalaa GarI zovaUna gaolaI. itqao itlaa KUp ]SaIr Jaalaa va tI gaDavarca ADklaI. 

karNa sauyaa-stanaMtr gaDacao drvaajao baMd vhayacao va sakaLnaMtr ]GaDayacao. drvaajaa ]GaDNyaasaazI rajaacaI prvaanagaI kaZNyaat 

baraca vaoL vaayaa gaolaa Asata. itcaM baaL baraca vaoL itcaI vaaT phat haoto. gaDacyaa eka bau$jaavar hjaar fuTaMhUnahI jaast 

Kaola drIt vasalaolyaa itcyaa gaavaatIla AMQauk imaNaimaNa%yaa idvyaakDo baGat tI htaSapNao ]BaI haotI.eka xaNaat itcyaamaiQala 

maatR%vaanao va krarIpNaanao yaa sava- ADcaNaIMvar maat kolaI AaiNa baaLalaa imazI maarNyaasaazI va dUQa pajaNyaasaazI tI ]Baa kDa 

(saQyaacaa ihrkNaI bau$ja) ]t$na GarI AalaI. 

ihrkNaIcaI kqaa hI kamakaja va stnapana yaamaiQala samanvaya saaQaNyaasaazI tarovarcaI ksart krNaa-yaa jagaBaratIla saQyaacyaa 

hjaarao kamakajaI maihlaaMcao pìtinaiQa%va krto. 2006 maQao laa laoSao ilaga (Amaoirkna madr sapaoT- ga`up) nao saha KMDatIla 

javaLjavaL 35 doSaaMmaiQala AaQauinak kamakajaI maataMcyaa sfutI-dayak kqaa eki~t pustk $panao p`kaiSat kolyaa. yaa 

pustkacao naava ‘ihrkNaIja \ DâTsa-’ (ihrkNaIcyaa maulaI) Asao zovaNyaat Aalao va ihrkNaIcyaa kqaolaa Agàsqaana imaLalao. tsaoca 

ihrkNaIcyaa bau$jaacao ica~ mauKpRYzavar CapNyaat Aalao. hI ihrkNaIcyaa yaSaacaI gaaqaa AKMiDt zovaNyaasaazI 

baI.pI.ena\.Aaya\. maharaYT/nao ‘ihrkNaI kxaacaI’ saMklpnaa saadr kolaI Aaho.  

yaa ihrkNaI kxaavar p`%yaok kamakajaI maihlaocaa h@k Aaho va itlaa hI sauivaQaa ]plabQa k$na doNyaacao kt-vya p`%yaok kayaa-

layaacao Aaho. mhNaUnaca ho Aavhana isvakarNyaasaazI paoYak vaatavarNa va saMvaodnaiSalata inamaa-Na haoNao AavaSyak Aaho. yaa 

AavhanaatUnaca ‘ihrkNaI kxa’ yaa saMklpnaocaI inaima-tI JaalaI Aaho. 

ihrkNaI kxaaivaYayaI 

‘ihrkNaI kxa’ hI kayaa-layaat kama krNaa-yaa stnada maataMsaazI dUQa kaZUna saazvaNyaacaI svatM~ KaolaI.baaLalaa yaoqao AaNaNao 

Sa@ya Asalyaasa Aa[- yaoqao basaUna baaLalaa stnapana do} Sakto. yaalaaca AaPaNa TPpa k`maaMk 1 mhNaU Saktao.  

Sa@ya Asalyaasa yaa jaagaocaa KalaIla daona TPPyaaMmaQyao ivastar kravaa. 

TPpa k`maaMk 2: paLNaaGar, ijaqao baaLacaI kaLjaI GaoNaarI vya>I baraobar AaNaUna Aa[- baaLalaa zo} Sakto va jamaola toMvha yao}na 

stnapana do} Sakto. 
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TPPaa k̀maaMk 3: kayaa-layaanao kovaL paLNaaGaracaIca naahI tr baaLacaI kaLjaI GaoNyaasaazI kma-caa-yaa-McaIhI vyavasqaa kolaI Aaho. 

(varIla TPPao ho ]plabQa saaoyaIMvar AaQaairt Aahot.Aa[-laa stnapana sa$ zovaNyaasaazI imaLNaara paizMbaa yaat AMtBaU -t naahI.) 

varIla saMklpnaa hI saQyaacyaa qaoT TPPaa k`maaMk 3 nao sau$vaat krNyaacyaa saMklpnaocyaa ]laT Aaho va vyavahaya- Aaho. Aa[-nao 

baaLalaa kamaacyaa izkaNaI Gao}na yaoNao va kyaa-layaanao sava- saaoyaIMnaI yau> ASaa paLNaaGarasaazI jaagaa ]plabQa k$na doNao, yaa daonhI 

gaaoYTI vaaTtat itt@yaa saaoPyaa naahIt.%yaamauLo ihrkNaI kxaacaI saMklpnaa sagaLyaat maUlaBaUt ASaa pihlyaa TPPyaapasaUna mhNajao 

‘dUQa kaZUna va saazvaUna zovaNyaacaI sauivaQaa’ yaa saMklpnaopasaUna ]plabQa k$na idlyaasa yaa kxaacaa jaastIt jaast fayada yaa 

kayaa-layaat kama krNaa-yaa stnada maataMnaa hao[-la.ihrkNaI kxa, ha kayaa-laya %yaacyaa sava- kamagaaraMcyaa ivaSaoYat: garaodr va 

stnada maataMcyaa svaasqyaaSaI baaMQaIla Asalyaacao pìtk z$ Sakto, tsaoca ho kayaa-laya ‘maata va baala sahayyak Aaho’ yaacaI Ka~I 

doto. 

ihrkNaI kxa kSaasaazI? sa%yapirisqatIlaa sa%yaacaa maaga- daKivaNyaasaazI 

sa%ya sa%yapirisqatI/gaOrsamaja 
saha maihnao pUNa- hao[-pya-Mt inavvaL stnapana (AMgaavarIla 

duQaavyaitir> kahIhI naahI, AgadI paNaI, parMpairk AaOYaQao, 

jaivanasa<vaaMcao qaoMba ikMvaa k^laiSaAma pNa naahI) doNao va %yaanaMtr 

pUrk Aaharasaaobat kmaIt kmaI dusa-yaa vaaZidvasaapya-Mt 

stnapana sau$ zovaNao. 

yaa iSafarsaI vyavasqaapkaMnaa va kayaa-layaatIla ba-yaaca jaNaaMnaa 
maaiht nasatat. 

AMgaavarcyaa duQaamauLo imaLNaaro fayado ho varcyaa duQaamauLo imaLt 

naahIt tsaoca AajaaraMcaa Qaaoka pNa vaaZtao. 

varcao dUQa ho AMgaavarIla duQaaeovajaI ek caaMgalaa pyaa-ya Aaho 

Asao maanalao jaato. 

Paihlyaa tIna vaYaa-tIla paoYaNaacaa (yaat gaBa-vatI va stnada 

maatocao paoYaNa AMtBa-Ut Aaho). kovaL baalakaMcao kupaoYaNa 

Aajaar baalamaR%yaU yaaMvarca naahI tr Aqa-vyavasqaa pyaa-varNa va 

Aaraogya tsaoca kaoNa%yaahI vayaatIla SaarIirk va maanaisak xamata 

yaaMvar maaoza pirNaama haotao. 

yaaba_la AnaokaMnaa maaiht naahI. 

kamaavar $jaU Jaalyaavar AMgaavarcyaa duQaacaa purvaza caalaU 

rahNyaasaazI Aa[-laa qaaoDyaaqaaoDyaa vaoLanao dUQa kaZUna TakUna 

stna irkamao krNao AavaSyak Asato. yaamauLo GarI Aalyaavar 

Aa[- baaLalaa purosao pajaU Sakto. mhNaUnaca vyavasqaapnaanao 

AayaaMnaa dUQa kaZNyaasaazI kayaa-layaIna vaoLat maaokLa vaoL 

]plabQa k$na doNao AavaSyak Aaho. 

kamaavar $jaU JaalyaanaMtr yaacaI maaihtI nasalyaamauLo va tSaI 

sauivaQaa nasalyaamauLo Anaok Aayaa %yaaMcao stna irkamao krt 

naahIt AaiNa AMgaavarcao dUQa kmaI hao}na %yaacaa pirNaama 

stnapanaacyaa ekUNa kalaavaiQavar haotao. kahIjaNaI 

SaaOcaalayaat jaa}na dUQa kaZUna fokUna dotat. ASaa t-honao 
savaa-t jaast paoYaNamaUlya Asalaolyaa AMgaavarcyaa duQaacaI 

saaMDpaNyaabaraobar ivalhovaaT laavalaI jaato. 

kaZUna zovalaolao dUQa KaolaIcyaa tapmaanaalaa 4 to 6 tasa va 

SaItkpaTat (f̀IjamaQao) 24 tasa saazvaUna zovata yaoto. 

Anaok maataMnaa va baaLacaI kaLjaI GaoNaa-yaa vya>IMnaa yaaba_la 

maaiht nasato. jarI AayaaMnaa maaiht AsalaM trI kayaa-layaat 

ASaap̀karo dUQa kaZUna saazvaUna zovaNyaacaI sauivaQaa nasato AaiNa 

%yaamauLo AMgaavarcao dUQa SaaOcaalayaat fokUna do} nayao. 
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kayaa-layaanao jar stnada maatolaa paizMbaa idlaa tr %yaaba_la 

maalakalaa fayada haotao. 

1 maihlaa kma-caayaa-McaI kayaa-layaaSaI inaYza vaaZto. 

2 Aa[- kmaI rjaa Gaoto. 

3 Aa[- va maulaaMcyaa vaOVkIya Kcaa-t bacat 

4 kma-caa-yaa-Mcyaa va %yaaMcyaa kuTuMibayaaMcyaa svaasqyaasaazI kayaa-

layaacaI baaMiQalakI idsaUna yaoto. 

5 ]%padnaxamata vaaZUna vyavasqaapnaalaa fayada haotao 

stnada maataMnaa paizMbaa doNao ho nauksaanadayaI Aaho Asao 

vyavasqaapnaalaa vaaTto. 

 

tumacao kayaa-laya ho maata va baaLaMnaa sahayya krNaaro Aaho ka?  

kRpyaa KalaIla dha pS̀naaMcaI ]<aro ilaha 

1. inavvaL stnapana va stnapanaasaazI ekUNa kalaavaQaI yaaba_lacyaa iSafarsaI tumhalaa maaihtI hao%yaa ka? 

2. varcao dUQa ho AMgaavarcyaa duQaalaa pyaa-ya hao} Sakt naahI ho tumhalaa maaiht haoto ka? 

3. stnapana na kolyaanao Aa[- va baaL yaaMcao Aaraogya, maanavaI xamata AaiNa pyaa-varNa yaavar Qaaokadayak pirNaama haotat yaacaI 

tumhalaa klpnaa haotI ka? 

4. kamaacyaa izkaNaI stnada maatolaa paizMbaa doNao ho vyavasqaapnaalaa fayadoSaIr Asato ho maaiht haoto ka? 

5. AMgaavarcyaa duQaacaa purvaza caalaU rahNyaasaazI stnada maatonao vaarMvaar dUQa kaZNao AavaSyak Asato yaaba_la tumhalaa maaiht 

haoto ka? 

6. kaZlaolaM dUQa 24 tasa saazvaUna zovata yaotM yaaba_la tumhalaa maaiht haotM ka? 

7. tumacyaa kayaa-layaat stnada maataMsaazI dUQa kaZUna saazvaUna zovaNyaacaI sauivaQaa Aaho ka? 

8. jar p`Sna k̀maaMk 7 cao ]<ar naahI Asaola tr tumacyaa kayaa-layaatIla stnada maata dUQa kaZUna Takt naahIt ikMvaa baaLacyaa 

paoYaNaacaa ha s~aot saMaDpaNyaabaraobar fokUna dotat yaaivaYayaI tumhalaa maaiht haotM ka? 

9. tumacyaa kayaa-layaat stnada maatosaazI jaastIt jaast baaLMtpNaacaI rjaa, kamaacyaa tasaaMmaQyao saUT, GarI kama Gao}na jaaNao 

stnapanaasaazI maaokLa vaoL doNao yaasaar#yaa sauivaQaa ]plabQa Aahot ka? 

10 varIla t@%yaaMmaQao idlaolyaa gaaoYTI tumacyaa ba-yaaca sahka-yaaMnaa maaihtI Aahot ka? 

jar varIla jaas%aIt jaast pS̀naaMcaI ]<aro haokaraqaI- (yaat p`Sna k̀maaMk saatlaa haoya hoca ]<ar Asalao paihjao) AsatIla tr tumacao 

kayaa-laya ‘maata va baaL sahayyak’ Aaho. 
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Aavaahna  

jar tumhalaa tumacyaa kayaa-layaat ‘ihrkNaI kxa’ sqaapna k$na ‘maata va baaL sahayyak’ haoNyaacaI p`orNaa imaLalaI Asaola tr baI. 

pI. ena\. Aaya\. maharaYT/ yaa kaya-pUtI-saazI sava- p`karcaa taMi~k paizMbaa do[-la. tumacyaa kayaa-layaatIla ihrkNaI kxaacyaa 

]d\GaaTna p`saMgaI baI. pI. ena\. Aaya\. maharaYT/ tfo- kayaa-layaatIla sava- kma-caa-yaa-MsaazI ‘ihrkNaI kxaacaI saMklpnaa’ va 

baalasaMgaaopna yaavarIla sa~ GaoNyaasaazI ek t& pazivaNyaasaazI puropUr p`ya%na krola AaiNa Aqaa-t ho saHa baI. pI. ena\. Aaya\. 

tfo- ivanaamaUlya Gaotlao jaa[-la. 

Aamacaa p%ta : 

baI. pI. ena\. Aaya\.maharaYT/ 

p`it.Da^. p̀SaaMt gaaMgala. 

2 baI. raolao@sa Apa-MTmaoMT nyau[-ra isagnala 

esa. vaI. raoD., maalaaD ( piScama ), mauMba[- - 400064 

dUrQvanaI : 9322317556, 022-28809698, 9820066028 

 

 


